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O programa encontra-se disponível para entrega no Secretariado 

 
Por motivos imprevistos, esta programação poderá ser alterada ou adiada 

 

 Inscrições disponíveis 
 

 
 

 

 
Modalidade de pagamento 

 
Pagamento por numerário ou por transferência 

bancária para o IBAN 
 

PT50 0010 0000 7417 6300 0019 0 
 

e enviar o comprovativo com identificação dos 
inscritos e respetivas visitas de estudo para o 

email: 
 

contabilidade@amigosdoscastelos.org.pt 
 
 

Os não associados pagam a mais nas visitas: 
 

Lisboa: € 2,50 
Sábados: € 12,50 

Fim-de-Semana: € 10,00/pessoa/dia 
Espanha (em autocarro): € 10,00/pessoa/dia 

 
Os participantes só podem entrar num único 

ponto intermédio dentro do itinerário da viagem e 
a combinar com o Secretariado. 

 
O valor total da Inscrição inclui: 

 
Despesas de organização, transportes, entradas 
em monumentos, visitas guiadas e Intérpretes do 

Património, refeições, alojamento ao fim-de-
semana e internacionais e outros específicos de 

cada visita. 
 

Preços de combustível 
Damos conhecimento da nota que recebemos da 

AGTBus, quando do envio do orçamento do custo 
das viagens para este quadrimestre: 

 
“A AGTBus poderá rever os preços caso existam 
variações no custo dos combustíveis, até 5 dias, 

antes da realização dos serviços”. 
 

Naturalmente, se isso acontecer, teremos de fazer 
correções aos nossos preços à posteriori. 

 

 

 
 
 
 
 

Pagamentos de visitas 
 

 Lisboa - até 4 dias antes da data da visita. 
 

1 Dia – Sábado - até 10 dias antes da data da visita.  
 

Fim-de-Semana e Espanha - Caução - até 30 dias antes da data da 
visita e o restante até 15 dias antes da mesma. 

 
Grandes Viagens (Europa e fora da Europa em avião) - as que 
constarem na proposta apresentada pela agência de viagens. 

 
 
 

Data até à qual pode cancelar sem penalização (devolução da inscrição 
ou caução) 

 
Lisboa - até 4 dias antes da data da visita; 

 
Sábados - 10 dias antes da data da visita; 

 
Fim-de-Semana e Espanha - entre 30 e 15 dias antes da visita - perda 
do valor da caução; menos de 15 dias antes da visita perda total do 

valor da visita;  
 

Grandes Viagens (Europa e fora da Europa em avião) - as que 
constarem na proposta apresentada pela agência de viagens. 

 
Pagamento de Quotas 2026 

 
Débito Direto € 33 / Numerário ou Transferência Bancária € 36 
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Data 

 

 

Atividade 
 

Sumário 
 

9 Set 
4ª feira 

 
 

Dos Gestos e das 
Formas: Diálogo de 
coleções 
Lisboa 
 

A exposição temporária reúne, num mesmo espaço, peças de séculos distintos para revelar 
ligações inesperadas entre o passado e o presente. Estas obras fizeram, em tempos, parte de 
uma única coleção, dividida em 1911 em dois museus com diferentes formas de olhar a arte. 
Hoje, o Museu Nacional de Arte Antiga (MNAA) e o Museu Nacional de Arte Contemporânea – 
Museu do Chiado (MNAC) voltam a encontrar-se, criando um diálogo que cruza épocas, 
materiais e ideias. Entre madeira, pedra, tecido ou metal, descobre como os artistas dão forma 
ao pensamento e como essas experiências continuam a inspirar. Visita orientada pelo Dr. 
Anísio Franco. Limitada 25 pessoas. Inscrição € 15,00. Início às 15h00 na Rua Serpa Pinto, 
4. Metro: Baixa-Chiado; Elétrico 28; Autocarro: 758. 

 12 Set 
Sábado   

 
 

 

Ferreira do Zêzere – 
Na Rota dos 
Templários 

Mais uma vez na Antiga Rota dos Templários, começamos pela sede do concelho-Edifício da 
Câmara Municipal, Igreja Matriz e Casa da Quinta do Adro. No Lago Azul a Praia Fluvial, a 
Piscina fluvial e o Centro Náutico do Zêzere. O almoço será no Restaurante do Lago Azul Eco 
Hotel. Após o mesmo a linda aldeia de Dornes, com sua Torre Pentagonal Cisterciense, a 
Igreja Matriz e o Museu dos Círios. Na aldeia do Beco a Matriz de Santo Aleixo. Em Areias 
outra Igreja (Nª. Srª. da Graça). Acabamos o percurso neste concelho em Pias na Igreja de 
São Luís de Tolosa e o Pelourinho. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição  
€ 120,00. Partida de Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

16 Set 
4ª feira 

 

Museu do 
Neo-Realismo – 
Exposição Isolino Vaz 
Lisboa Fora 
 
 

Realismo e humanismo na arte inquieta de Isolino Vaz: reunindo um conjunto representativo 
da obra deste artista. A mostra apresenta trabalhos em diferentes suportes — do desenho e 
da pintura à escultura e à cerâmica — evidenciando a diversidade de linguagens que marcou 
o percurso criativo do autor. Isolino Vaz formou-se na Escola Superior de Belas-Artes do 
Porto e iniciou a sua atividade artística na década de 1940. Paralelamente ao trabalho como 
criador, desenvolveu uma relevante carreira pedagógica em escolas artísticas do Porto e de 
Lisboa. Visita orientada por técnico do Museu. Limitada a 25 pessoas. Inscrição € 15,00. 
Início às 15h00 na Rua Alves Redol, 45-Vila Franca de Xira. Comboio: Gare do Oriente: 
Partida às 13h48 ou 13h53. 

17 Set 
5ª feira 

Exposição (Pintura) – 
“Ouvir do que falam” 
Forte de São Bruno 

A artista Maria Melo convida a escutarem as suas obras. A poesia vive no espaço. 
Inauguração às 18h00. Patente do dia 18 Setembro a 2 Outubro. Entrada livre. De Terça a 
Sábado das 14h00 às 19h00, no Forte de São Bruno. Comboio: Linha de Cascais, paragem 
Caxias. 

 17 a 19 Set 
5ª feira a 
Sábado 

 
 

 

Góis, Arganil e 
Oliveira do Hospital e 
suas aldeias de Xisto 

Esta visita será a última do conjunto das chamadas “Aldeias de Xisto” a qual já esteve 
agendada para outubro último, mas não teve adesão, pois pensamos por ter a paisagem 
ardido pouco tempo antes. Começamos pelo Concelho de Góis para na sede visitar - Ponte, 
Fonte, Igreja Matriz, Câmara Municipal e a Capela de São Sebastião. Depois de almoço as 
aldeias de Comareira, Aigra Velha e Aigra Nova. Ao final do dia e já em Arganil, será o jantar 
e a dormida no hotel local. No segundo dia a sede deste concelho – Matriz e Misericórdia, 
Pelourinho, Teatro Alves Coelho e o Núcleo Museológico de Arganil. Já fora da vila Capela de 
São Pedro e a Capela do Senhor da Agonia de Mont’Alto. Após o almoço no Restaurante 
Lagar do Alva, a aldeia de xisto de Vila Cova de Alva com a Matriz, Pelourinho, Solares do 
séc. XVII e janelas e portas manuelinas. Em Folques o seu Mosteiro e na Aldeia de Benfeita a 
Torre do Sino da Paz. Voltamos a Arganil ao hotel. Já no último dia Coja – Pelourinho, Igreja  
Paroquial e Capelas. Em Avô – Castelo, Matriz, Pelourinho, Ponte Medieval e mais Capelas. 
O almoço será em Aldeia das Dez no Hotel Rural Quinta da Geia e já no concelho de Oliveira 
do Hospital. De seguida a vila sede deste concelho – Igreja Matriz, Pelourinho, Capelas dos 
Ferreiros, de Nª. Srª. da Expectação, de Santa Ana e de Nª. Srª. da Piedade. Terminamos a 
visita no Museu da Fundação D. Maria de Vasconcelos Cabral e Melo e sua Capela Privada. 
Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 475,00; Caução € 142,50; Sup. 
Indiv. € 80,00. Partida de Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

23 Set 
4ª feira 

 
 

Aqueduto das Águas 
Livres – Vale de 
Alcântara 
Lisboa 

Construído entre 1731 e 1799, por determinação régia, o Aqueduto das Águas Livres 
constituiu um vasto sistema de captação e transporte de água, por via gravítica. Classificado 
como Monumento Nacional desde 1910 é considerado uma obra notável da engenharia 
hidráulica. A extraordinária arcaria do vale de Alcântara, numa extensão de 941m, é 
composta por 35 arcos, incluindo, entre estes, o maior arco em ogiva, em pedra, do mundo, 
com 65,29 m de altura e 28,86 m de largura. Visita orientada por técnico da EPAL. Limitada a 
25 pessoas. Inscrição € 15,00. Início às 15h00 na Calçada da Quintinha, 6, Campolide. 
Autocarro 702. 
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26 Set 
Sábado 

 

Sangalhos, Anadia e 
Cúria 

Em Sangalhos a visita ao Underground Museum da Fundação Berardo e a Igreja Paroquial. 
Passamos em Vale da Mó para observar as ruínas do Convento das Urselinas e a Capela de 
Nª. Srª. da Piedade. Na Anadia os exteriores das Casas de Pinto Fausto e de José Luciano 
de Castro, Capela de São Sebastião, pertença da Misericórdia local e o Museu do Vinho 
Bairrada. Na Curia o Hotel Palace (exteriores), as Termas da Curia e o Espaço Bairrada, na 
antiga Estação da CP. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 160,00. 
Partida de Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

26 Set 
Sábado 

 
 
 

Percurso de uma 
Fortificação  
Forte de São Bruno 

Propomos uma visita ao Forte de São Bruno, nas Jornadas Europeias do Património com o 
objetivo de dar a conhecer à comunidade, e a quem visita o concelho, a contextualização 
histórico-militar deste monumento que faz parte integrante do sistema defensivo da Barra do 
Tejo, estando integrado no património imóvel militar de Oeiras. A visita orientada pela Drª Isabel 
Folgosa Barata. Limitada a 15 pessoas. Inscrição gratuita. Início às 15h30. Comboio: Linha 
de Cascais, paragem Caxias. 

28 Set 
2ª feira 

 
 

Percurso Lisboa 
Quinhentista 
 

O percurso “Lisboa Quinhentista” procura dar a conhecer as características sociais, 
económicas e culturais de um dos períodos históricos mais importantes para a capital, 
partindo de testemunhos arquitetónicos e artísticos espalhados pela cidade. A visita orientada 
pela Drª Isabel Folgosa Barata. Limitada a 15 pessoas. Inscrição € 10,00. Início às 10h30 
na APAC, Rua Barros Queirós, 20 – 1º Esq. Inscrições abertas. 

30 Set a 5 Out 
4ª feira a  
2ª feira  

 
 
 
 

Malta e Gozo 
Grandes Viagens 

No dia 30 de setembro a viagem aérea de Lisboa a Malta, via Frankfurt. No dia 1 de 
outubro faremos a visita ao sul da Ilha de Malta, no dia seguinte “La Valleta” e no dia 3 a 
Ilha de Gozo. No domingo dia 4, iremos às chamadas “Três Cidades”, enquanto no último 
dia faremos um passeio de barco, teremos algum tempo livre, antes do almoço, e 
regressaremos a Lisboa. Em cada um dos referidos locais, visitaremos, em pormenor, 
todos os sítios e/ou monumentos neles existentes e também apreciaremos as magníficas 
paisagens naturais. Esta visita é acompanhada e comentada pelo Professor Doutor 
António Martins Costa, membro da nossa direção, especialista na área mais significativa 
do património que nos foi deixado pelos Cavaleiros de São João da “Ordem de Malta”. 
Agradecemos a vossa inscrição. Limitada a 15 pessoas. Inscrição € 2.550,00; Caução 
€ 765,00; Restante pagamento € 1.785,00 até final de agosto; Supl. Indiv. € 460,00;  
Não inclui jantares. O programa completo está disponível no Secretariado. 

7 Out 
4ª feira 

 
 

Museu Maçónico 
Português 
Lisboa 

É um repositório de memória, em que através do seu acervo conta a história da Maçonaria 
em Portugal nos últimos duzentos e oitenta anos. Tem como função: proteger, interpretar e 
informar sobre a história, as ideias e os objetos do passado e construir uma ponte para o 
presente e futuro. Visita orientada por técnico do Museu. Limitada a 25 pessoas. Inscrição 
€ 15,00. Início às 11h00 na Rua do Grémio Lusitano, 25. Elétrico: 24; Autocarro: 758. 

10 Out 
Sábado 

 
 

Dia dos Castelos – 
Gavião, Arez, Arneiro 
e Amieira do Tejo 

Iniciamos a nossa visita pela Vila do Gavião – Igreja Matriz de Nª. Srª. da Assunção, 
passagem pela Câmara Municipal e Junta de Freguesia, Casas da Torre e do Espírito Santo e 
o novo Museu de Arte e da Atrelagem, situado no antigo Seminário. Já no concelho de Mora 
passaremos pela sede da freguesia de Arez para visitar a Misericórdia e a Capela de Santo 
Amaro. O almoço já é no Arneiro, no Restaurante o Túlio, com uma refeição típica de cariz 
local – açorda de peixe e peixe frito e também carne (para quem não gostar de peixe de rio). 
De tarde, o magnífico Castelo da Ordem do Hospital em Amieira do Tejo e sua capela interna, 
passeio pela vila com a Igreja Matriz, Igreja da Misericórdia e seu antigo hospital, Antigas 
Casas e várias portas e janelas de estilo manuelino cheias de interesse. Inscrição € 120,00. 
Partida de Sete Rios às 08h00 (passeio em frente ao do Zoo). 

14 Out 
4ª feira 

 
 

Bairro de Campolide 
Lisboa 

Campos e quintas fora de portas até ao sec. XVIII, ganha importância com a construção do 
Aqueduto, que para aí traz um povoado de construtores e canteiros, que dão origem e nome 
à Calçada dos Mestres. Baluartes da Restauração e as Lutas liberais de 1833 também 
marcam este lugar, mas são as suas características populares de gente que abastecia e 
trabalhava na capital que lhe conferem ainda hoje um tipicismo próprio. Visita orientada pelo 
Dr. Guilherme Pereira. Limitada a 20 pessoas. Inscrição € 16,00. Início às 15h00 nas torres 
das Amoreiras à porta do centro comercial, Rua Carlos Mota Pinto, junto à praça de táxis. 
Elétrico: 24; Autocarros: 711; 713; 723; 748; 753; 758 e 771. 

15 a 18 Out 
5ª feira a 
Domingo 

 
 
 
 

Cidades 
Transfronteiriças da 
Extremadura 
Espanhola – Badajoz, 
Cáceres, Cória e 
Plasencia 
Espanha 

Em Badajoz vamos visitar o seu “casco histórico” – Porta de Palmas, Alcazaba, Museu de 
Arqueologia, Plaza Alta de São José, Igreja da Virgem da Soledad, La Giraldilla, Catedral e 
seu Museu e o Museu de Belas Artes. Vamos dormir a Cáceres para no segundo dia visitar 
esta cidade – zonas Plaza de Santa Maria, Plaza de São Jorge, Plaza de São Mateus, Bairro 
Judeu e arquitetura fora de muralhas. Em todos estes locais temos igrejas, conventos e 
museus e entraremos nos mais importantes. As duas últimas noites serão em Cória e no dia 
seguinte visitamos o Mosteiro de Yuste (onde morreu o Imperador Carlos V) e a povoação de 
Garganta la Olla (local onde viveu parte da sua corte e guarnição). Na cidade de Plasencia, 
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 as Catedrais Nova e Velha e seu Museu, Palácios – Municipal, Monroy e Mirabel. Muralhas e 
portas, aqueduto e Convento de San Domingo, atual parador. No quarto dia será, de manhã. 
a visita à pequena cidade de Cória – Muralhas e Torres, Portas, Catedral, Capela das 
Relíquias, Convento da Madre de Dios, Plaza de Espanha, Cárcel Real (atual museu da 
cidade), Judiaria e Sinagoga. Após o almoço, começaremos a volta a Lisboa, mas não longe 
de Cáceres iremos à aldeia Arroyo de la Luz, para visitar a Igreja local a qual apresenta no 
seu exterior elementos que lembram o nosso manuelino e, no interior, no altar-mor, retábulo 
com 20 pinturas de Luis de Morales. A volta será via Castelo Branco. Inscrição € 790,00; 
Caução € 237,00; Sup. Indiv. € 135,00. Partida de Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao 
do Zoo). 

21 Out 
4ª feira 

 
 

“Tereza Arriaga: 
Percursos de Arte e 
Vida” - Exposição 
Lisboa Fora 

Centro Cultural Palácio do Egipto. Uma iniciativa que pretende evocar a obra e o percurso de 
vida de Tereza Arriaga, tanto enquanto artista plástica como professora de desenho. A 
mostra reúne um vasto conjunto de obras da sua autoria, incluindo desenhos a carvão, 
aguarelas, pinturas a óleo e fotografia. Visita orientada por técnico do Museu. Limitada a 25 
pessoas. Inscrição € 12,00. Início às 15h00 na Rua Álvaro António dos Santos, 10, Oeiras. 
Comboio: Cais do Sodré: Partida às 13h40, 14h00 ou 14h20. 

23 Out 
6ª feira 

 
 

Sertã e Cernache do 
Bonjardim – Na Rota 
dos Templários 

Na Sertã começamos por um passeio na vila para observar vários exteriores. Subimos ao 
Castelo e à Igreja anexa de São João Batista, as Igrejas Matriz e da Misericórdia, Fonte da 
Boneca e o NuMOAS (Núcleo Museológico e Oficina de Artesanato da Sertã). Em Cernache 
de Bonjardim o Atelier Túlio Victorino, a Matriz e o Grande Seminário das Missões. Já na 
Serra da Santa, as Capelas de Santa Madalena e São Macário com o envolvente panorama. 
Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 120,00. Partida de Sete Rios às 
07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

28 Out 
4ª feira 

 
 

Instituto Nacional de 
Estatística  
Lisboa 

Projetado para o efeito pelo Arq. Pardal Monteiro em 1931, o Instituto Nacional de Estatística 
foi construído sobre o impulso de Duarte Pacheco. Contribuíram para o seu embelezamento 
Abel Manta, o escultor Leopoldo de Almeida, o pintor Henrique Franco e o vitralista Roberto 
Leone. A Instituição criada em 22 de Maio de 1935 tem contribuído de forma notável para o 
conhecimento da vida portuguesa (que interessa à Nação, ao Estado e à Ciência). Visita 
orientada por técnico do Instituto. Limitada a 25 pessoas. Inscrição € 12,00. Início às 15h00 
na Av. António José de Almeida, s/n. Autocarros: 713; 716 e 742. 

29 a 31 Out 
5ª feira a 
Sábado 

 

Pousada de Sagres – 
Aljezur, Sagres e Vila 
do Bispo 

Descemos de Lisboa até Aljezur para, antes do almoço, visitar os pequenos museus – Arte 
Sacra, Municipal e Antoniano. Mais tarde será Arrifana e Carrapateira, bem na costa. No 
segundo dia a Fortaleza de Sagres, observação da Ponta de Sagres e dos Fortes de São 
Vicente e do Beliche. Em Vila do Bispo a Matriz e seu pequeno Museu e na Raposeira a 
igreja de Nª. Srª. da Encarnação. No último será Lagos – Centro Histórico, Muralhas, Portas e 
Baluartes. As Igrejas de Nª. Srª. da Assunção e de São Sebastião, o Museu Municipal com a 
Igreja de Santo António e o denominado “Mercado de Escravos”. Visita acompanhada pelo 
Dr. Anísio Franco. Inscrição € 645,00; Caução € 193,50; Sup. Indiv. € 110,00. Partida de 
Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

4 Nov 
4ª feira 

 
 

O Terramoto de 1755 
Lisboa 

Não foi o único – há memória de inúmeros sismos em Lisboa, em especial nos séculos XIV, 
XVI e XVIII. Também é possível que não tivesse sido o mais forte: crê-se que o de 1531 e 
outro em 1596 tivessem sido mais fortes, mas o de 1755 foi o que deixou mais memórias – de 
estrangeiros residentes e não só. Foi mundialmente falado, debatido: causas naturais ou 
castigo divino? – o que veio a dar origem à sismologia. Também foi o que transformou melhor 
o centro histórico, dando-lhe uma feição moderna – a Baixa Pombalina. Começamos no 
Convento do Carmo – o memorial do Terramoto - e depois vamos ver alguns vestígios 
espalhados pela cidade. Visita orientada pelo Dr. Guilherme Pereira. Limitada a 20 pessoas. 
Inscrição € 16,00. Início às 15h00 no Largo de Carmo. Metro: Baixa-Chiado. 

7 Nov 
Sábado 

 
 

Pelas Pontes do Tejo  Esta visita que em parte se realizou há anos, tem como finalidade conhecer as pontes que 
atravessam o Tejo desde Lisboa até à Chamusca. Começamos pela Vasco da Gama para 
Alcochete. Aqui tomamos café e visitamos a Igreja Matriz e o Centro histórico. Passamos pelo 
local do futuro Aeroporto de Lisboa até Porto Alto e daqui rumamos a Vila Franca de Xira, 
pela Ponte Marechal Carmona. Subimos a Arruda dos Vinhos para também conhecer a Matriz 
e o Centro da Vila. A volta será pela Ponte da Lezíria até quase Benavente. Depois a Ponte 
de Salgueiro Maia para Santarém, mas voltando logo pela Ponte de Dom Luís para Almeirim 
e aqui almoçar. De tarde, em Alpiarça, visitaremos a “Casa Solar dos Patudos”. Na Chamusca 
atravessamos a Ponte de Ferro para a Golegã, para visitar a Matriz Manuelina local. A volta a 
Lisboa será já pela A1. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 120,00. 
Partida de Sete Rios às 07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 



3º Quadrimestre 2026 - Programa 
 

  Associação Portuguesa dos Amigos dos Castelos 
 

Secretariado: Rua Barros Queirós, 20 – 1º Esq. 1100-077 Lisboa. Tel: 218 885 381; das 09h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30. 
Atendimento: associados@amigosdoscastelos.org.pt; Contabilidade: contabilidade@amigosdoscastelos.org.pt;  

5 

11 Nov 
4ª feira 

 
 

GIMM – Instituto 
Gulbenkian de 
Medicina Molecular 
Lisboa 

Fundado em 2023, o Instituto Gulbenkian de Medicina Molecular (GIMM) é uma fundação 
privada de investigação portuguesa pioneira, com uma visão ambiciosa da exploração 
científica fundamental e do seu profundo impacto na saúde e bem-estar globais. A Fundação 
GIMM dedica-se a desvendar os mistérios fundamentais da vida e tem como objetivo estar na 
vanguarda da investigação transdisciplinar. A Fundação GIMM nasceu da fusão de dois 
institutos de investigação de referência: Instituto de Medicina Molecular João Lobo Antunes 
(IMM) e Instituto Gulbenkian de Ciência (IGC). Visita orientada por técnico do Instituto. 
Limitada a 23 pessoas. Inscrição € 12,00. Início às 15h00 no Edifício Egas Moniz, Av. 
Professor Egas Moniz, entrada Hospital Sta. Maria. Metro: Cidade Universitária; Autocarros: 
701; 731; 732; 735; 738; 749 e 755. 

13 a 15 Nov 
6ª feira a 
Domingo 

 
 
 
 
 
 
 

Toledo e Talavera de 
la Reina 
Espanha 

No caminho iremos de novo almoçar em Trujllo, no Hotel Las Cigüeñas. De seguida Talavera 
de la Reina, para nesta cidade fazermos a chamada “Rota da Cerâmica” – Basílica de 
Nuestra Señora del Prado, Pontes del Lago, Museu Ruiz de Luna e Alfer de Cerâmica. O 
jantar e dormida será já em Toledo no Hotel Eurostars Toledo. No segundo dia e já nesta 
cidade conhecida pela das “Três Religiões” – Judia, maometana e católica, faremos uma volta 
de autocarro para observar suas muralhas e algumas das magníficas portas. No interior e a 
pé – Sinagoga del Tránsito – Museu Safardi, Museu de Santa Cruz, Igreja de San Roman e 
Museu Visigótico, Monasterio de San Juan de los Reyes, Igreja de São Tomé (enterro del 
Conde de Orgás) e Catedral Primada. No último dia de manhã a Mesquita de Cristo de La 
Luz. Passeio pela Zona Alpendrada, Monasterio de San Domingos de Silos (El Antiguo) e 
Casa Museu de El Greco. O almoço ainda será na cidade da qual partimos para Lisboa.  
Inscrição € 590,00; Caução € 177,00; Sup. Indiv. € 90,00. Partida de Sete Rios às 07h30 
(passeio em frente ao do Zoo). 

18 Nov 
4ª feira 

 
 

Luiza Andaluz Centro 
de Conhecimento 
Lisboa  

Luísa Maria Langstroth Figueira de Sousa Vadre Santa Marta Mesquita e Melo nasceu em 
1877. Viveu ligada ao trabalho social, abrindo diversas Casas de Trabalho e colaborando com 
a Obra das Escolas Católicas num ambiente político de uma conjuntura peculiar: no decorrer 
da ascensão e desmoronamento de três regimes. Vamos conhecer um pouco mais sobre o 
seu trabalho num dos centros de trabalho fundados por ela. Visita orientada por irmã da 
congregação. Limitada a 25 pessoas. Inscrição € 15,00. Início às 15h00 na Rua da Escola 
Politécnica, 100. Elétrico: 24; Autocarros: 758 e 773. 

21 Nov 
Sábado 

 
 
 

Os seis “A” de 
Santarém 
 

Nesta visita contemplaremos seis aldeias do distrito de Santarém, cujos nomes começam por 
“A” e a saber: Almoster, Alcanhões, Achete, Alcanede, Abrã a Abitureiras. Em todas estas 
aldeias vamos entrar além das Matrizes locais e na primeira também o Convento. Noutras  
aldeias Capelas e, em Alcanede, o castelo e o seu novo Museu de Arqueologia. Visita 
acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 120,00. Partida de Sete Rios às 08h00 
(passeio em frente ao do Zoo). 

25 Nov 
4ª feira 

 
 
 

Igreja de São José da 
Anunciada  
Lisboa 

Situada no local ocupado em tempos pelo Mosteiro dos Frades Agostinhos, foi cedido no séc. 
XVI às Irmãs Dominicanas da Nossa Senhora da Anunciada. Convento e Igreja ficaram 
totalmente destruídos no terramoto de 1755. Mandada posteriormente edificar pela irmandade 
do Santíssimo Sacramento para sede da paróquia, a sua construção teve início em 1863. Em 
destaque o Presépio em terracota da segunda metade do século XVIII, atribuído à escola de 
Machado de Castro, com a Sagrada Família, um tema raramente representado nas 
composições portuguesas, secundada pela Anunciação e pela Fuga para o Egipto. Visita 
orientada pelo Professor José Meco. Limitada a 25 pessoas. Inscrição € 16,00. Início às 
15h00 no Largo da Anunciada. Metro: Restauradores; Autocarros: todos os que passam na 
Av. da Liberdade.  

28 Nov a  
5 Dez 

Sáb a Sáb 
 

Roma Desconhecida 
Grandes Viagens 
 

Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco que a idealizou em conjunto com o famoso guia em 
Roma Dr. Vasco Sintra. O programa completo está disponível no nosso secretariado e faz parte 
do anexo ao presente. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Limitada a 20 pessoas. 
Inscrição € 3.400,00; Caução € 1.020,00; Restante pagamento € 2.380,00 até 25 outubro; 
Supl. Indiv. € 450,00; Não inclui jantares.  

As condições de cancelamento do programa são: 
Até 10 Setembro 2026 – cancelamento sem custos 

de 11 a 30 Setembro 2026 – serão cobrados custos no valor 25 % do montante total do 
programa 

de 1 a 25 Outubro 2026 – serão cobrados custos no valor 50 % do montante total do 
programa 

de 26 Outubro 2026 até data da partida – serão cobrados custos no valor 100% do montante 
total do programa. 

28 e 29 Nov  
5 e 6 Dez 

Mercadinho de Natal 
Forte de São Bruno 

É altura do ano que o Forte se enche de banquinhas de artesanato elaborado pelos artistas 
do Concelho de Oeiras, de forma a divulgarem o seu trabalho, nesta época festiva. Esta 
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atividade desenvolve-se em colaboração com a Associação Cultural “A Voz de Paço de 
Arcos”. Durante este evento teremos momentos de poesia e música em parceria com 
associações do concelho de Oeiras. Das 10h30 às 17h30. Entrada Livre. Forte de São Bruno. 
Comboio: Linha de Cascais, paragem Caxias. 

5 Dez 
Sábado 

 
 
 

Percurso de uma 
Fortificação  
Forte de São Bruno 

Consiste em dar a conhecer o Forte de São Bruno através de uma visita orientada. Uma 
atividade que tem como objetivo dar a conhecer à comunidade, e a quem visita o concelho, a 
contextualização histórico-militar deste monumento que faz parte integrante do sistema 
defensivo da Barra do Tejo, estando integrado no património imóvel militar de Oeiras. A visita 
orientada pela Drª Isabel Folgosa Barata. Limitada a 15 pessoas. Inscrição gratuita. Início 
às 15h30. Comboio: Linha de Cascais, paragem Caxias. 

9 Dez  
4ª feira 

 
 

Lanche de Natal no 
Grémio Literário 
Lisboa 

Situado em pleno coração do Chiado, no perímetro da área classificada “Lisboa Pombalina” o 
Palacete Loures, atual casa do Grémio Literário é exemplo da arquitetura palaciana do  
séc. XVIII. Adornado com elementos barrocos representativos dos valores iluministas com 
destaque para o jardim romântico e chafariz neoclássico. Além da visita será servido um 
lanche de Natal. Limitada a 30 pessoas após confirmação. Inscrição € 25,00. Início às 16h30 
na Rua Ivens, 37. Metro: Baixa-Chiado. 

12 e 13 Dez 
Sábado e 
Domingo 

 

Porto com Música  
 

Como começa a ser tradição, perto do final do ano, vamos ao Porto, para assistir a um 
concerto relacionado com o Natal, e não só! Este ano não iremos sair da cidade e no primeiro 
dia visitaremos a Igreja da Misericórdia e seu museu, almoçamos no Restaurante do Palácio 
da Bolsa e continuamos até à Igreja de São Francisco e seus anexos. Ao final da tarde na 
Casa da Música, o concerto “Melodias Célebres”. O jantar e a dormida serão no Hotel HF 
Tuela Porto bem perto. No segundo dia a zona da Sé do Porto – a Sé e seu Museu e o Paço 
Episcopal. Bem perto as Igrejas do Carmo e dos Carmelitas, com a “casinha” comum. Depois 
do almoço o Ateliê António Carneiro e seu espólio. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio 
Franco. Inscrição € 330,00; Caução € 99,00; Sup. Indiv. € 40,00. Partida de Sete Rios às 
07h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

17 Dez 
5ª feira 

 
 

Centro Ismaili de 
Lisboa 
Lisboa 

Vasto complexo de edifícios e jardins, pertencente a uma rede mundial de centros, que visa 
acolher as práticas religiosas da comunidade muçulmana Ismaili e serviços relacionados com 
a embaixada. Tem como objetivo fomentar pontes de diálogo entre diferentes culturas - 
Arquitetura com influência do Fatehur Sikri e o Alhambra em Granada. Projeto de Raj-Rewal 
em parceria com o atelier de Frederico Valsassina. Limitada a 25 pessoas. Inscrição € 12,00. 
Início às 15h00 na Rua Abranches Ferrão, s/n. Metro: Laranjeiras; Autocarros; 701, 726 e 
764. 

19 Dez  
Sábado 

 
 
 

Alenquer no Natal Como já estamos a pensar nas festividades do Natal o nosso percurso não será cansativo e 
vamos a esta vila, bem perto de Lisboa, e que desde há muitos anos mostra o seu presépio 
de rua. Em Alenquer tentaremos visitar todos os locais emblemáticos – Castelo, Torre da 
Couraça, Convento de São Francisco, várias Igrejas, Museu Damião de Góis, Museu do 
Vinho, Museu João Mário, Museu Municipal Hipólito Cabaço, a Casa do Espírito Santo e 
Museu do Presépio. Visita acompanhada pelo Dr. Anísio Franco. Inscrição € 120,00. Partida 
de Sete Rios às 08h30 (passeio em frente ao do Zoo). 

 
E para o 1º Quadrimestre de 2027… 

21 a 23 Janeiro - Pousada Convento de Tavira – Descida até ao Algarve pelo interior via Mértola, com visitas a Alcoutim, Guerreiros do Rio, 
Vaqueiros, Castro Marim e Vila Real de Santo António. Visitas em Tavira em detalhe no segundo e terceiros dias, incluindo Conceição de 
Tavira e Luz de Tavira. Voltamos pela A2 via Faro. 
 
29 a 31 Janeiro - ESPANHA – Pela Província de Huelva – Visitando Rio Tinto, Cidade de Huelva, Parque de Doñana, El Rossio, Palos de 
La Frontera, Moger e Ayamonte. 
 
8 a 11 Fevereiro - Beira Alta Cisterciense com Entrudo no Lazarim – Visitando Lamego, Lazarim, Ferreirim. Tarouca, Ucanha, Salzedas e 
Meijinhos. 
 
11 a 13 Março - Pousada Mosteiro do Crato – Visitando Crato, Alter do Chão e Fronteira. 
 
18 a 21 Março - ESPANHA – “Zamora e os Três Tratados” – Visitando Zamora, Toro, Tordesilhas, Alcanizes e Miranda do Douro. 
 
10 a 17 abril - MARROCOS – Cidades Imperiais e deserto – Casablanca, Rabat, Meknès, Fez, Ifrane, Midelt, Erfoud, Todra, Oásis Tinerhir, 
Ouarzazate e Marrakech, entre outros. Programa completo já disponível no nosso secretariado. Inscrição até 18 de dezembro. (programa para 
máximo 20 pessoas). Valor em duplo (tudo incluído) € 1.890,00; Caução € 567,00; Reforço do Pagamento € 378,00 Sup. Indiv. € 500,00. 
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Projetos Educativos, de Animação, Temáticos e Percursos 
 

O Mar leva  e traz… Intercâmbio de produtos e culturas no espaço ultramarino no século XVI. A situação geográfica da cidade de Lisboa, junto ao 
Tejo, constitui uma posição  previgiliada para que os Portugueses procurassem descobrir outras formas de viver através da navegação para destinos 
a Oriente e Ocidente. As trocas comerciais e culturais realizadas neste processo contribuiram em muito para a diversificação dos hábitos, 
nomeadamente alimentares e quotidianos. O projeto “O mar leva e traz...” procura ser um espaço vivo, com a recriação das paisagens e ambiente 
dos locais alcançado pela expansão portuguesa, dos seus povos e modos de vida. Inscrição: € 4,00/aluno. Destinatários: 1º, 2º e 3º ciclos Decorre 
no Forte de São Bruno, em Caxias.  
 
VIta Civitatis: a cidade e o quotidiano medieval. Um projeto didáctico cuja temática incide sobre a vivência medieval no contexto dos ambientes urbanos 
e rurais. Uma  viagem no tempo que nos leva à descoberta de aspetos da vida quotidiana na Idade Média, do vestuário à alimentação, das atividades 
sociais ao entretenimento, do interior das casas à música. Decorre no Secretariado dos Amigos dos Castelos. Inscrição: €  4,00/aluno. Destinatários: 
1º, 2º e 3º ciclos. 
 
De Antiquae Plantae. Workshop de Plantas medicinais. A utilização de plantas para fins medicinais é uma prática tão antiga como a Humanidade; já 
os antigos sacerdotes egípcios utilizavam as plantas medicinais como forma do tratamento das doenças. Na idade Média os monges tinham jardins nos 
mosteiros onde cultivavam as plantas necessárias ao fabrico de chás ou pomadas. E foi  assim até ao século XVIII.Falaremos de algumas dessas 
plantas utilizadas dando ênfase à sua função farmacológica e ensinaremos os mais jovens a fazer uma pomada de arnica utilizada para  aliviar os 
hematomas. Inscrição: € 3,50/aluno. Destinatários: 1.º , 2.º  ciclos. 
 
Estórias da História de Alfama. Percurso pedestre pelo bairro histórico de Alfama, cuja designação se deve à herança árabe e ao termo Al-hama 
(lugar de banhos quentes). Esta parte da cidade é também conhecida por ser um sítio belo, pela proximidade de diversos miradouros de onde se tem 
uma perceção panorâmica de Lisboa. Constitui uma aldeia dentro de Lisboa: ruas estreitas e sinuosas, prédios tocantes, cheiros intensos e vozes de 
fundo. A nossa proposta é dar a conhecer aos mais jovens este bairro, onde é possível viajar no tempo e perdermo-nos em becos e ruelas onde o sol 
nunca entra e que testemunham as diferentes culturas que fazem a nossa história. Com início no Miradouro de Santa Luzia. Inscrição: € 4,50/ aluno. 
Destinatários: 2.º e 3.º ciclos. 
 
Estórias da História da Cidade de Lisboa. Iniciamos o nosso percurso no bairro do Castelo; lugar do nascimento de uma cidade repleta de história e 
marcada por diversas épocas desde a ocupação romana atéà atualidade. Alargaremos este percurso a Alfama, aldeia dentro de Lisboa. Ruas estreitas 
e sinuosas, prédios tocantes, cheiros intensos. Terminaremos  este percurso no Terreiro Paço, aonde se pode observar a cidade cosmopolita. Com 
início na entrada do Castelo de São Jorge. Inscrição: € 6,00/aluno, inclui entrada no castelo. Destinatários: 2.º e 3.º ciclos e Secundário. 
 
Estórias da História do Bairro da Graça do século XIX à primeira metade do XX. Propomos um percurso a um bairros mais emblemáticos da cidade 
o «Bairro da Graça». Este bairro constitui um acervo edificado que se adaptou às alterações de vida da sociedade no período que abrange o século 
XIX e os inícios do XX. Com surgimento do proletariado, novo grupo social originado na revolução industrial que provocou a deslocação de pessoas 
para as cidades na procura de melhores condições e vida, tendo os bairros que se adaptar aos novos residentes. O bairro da Graça não foi exceção e 
adaptou-se a esta nova realidade da sociedade. Daremos a conhecer aos mais jovens as condições económicas e políticas que originaram estas 
transformações sociais e que impactaram nas caraterísticas e as tipologicas destas estruturas habitacionais e na vida urbana.  Destacamos a Villa 
Sousa,  a Vila Bertha. e terminamos a nossa visita no Bairro Estrela de Ouro. Com Início no Largo de Sapadores. Inscrição: € 5,50/ aluno. Destinatários: 
1.º , 2.º e 3.ª ciclos.  
 
Percurso de uma Fortificação. Desafiamos os mais jovens e suas famílias a descobrirem o Forte de São Bruno através de um Peddy Paper. Qual a 
origem da sua denominação? Que função servia? Quem mandou construir? Que características apresenta? Estas e outras respostas... irão descobrir. 
Decorre no Forte de São Bruno, em Caxias. Inscrição: € 3,50/aluno. Destinatários: 1º, 2º e 3º ciclo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
Percurso Medieval. Passeio pela Mouraria que leva os mais jovens à descoberta da antiga estruturação da cidade medieval, com os seus estreitos 
arruamentos e edifícios de modestas dimensões construídos em materiais correntes. A vivência da cidade, incluindo a sua toponímia, apresenta-se 
vinculada às atividades económicas de cariz urbano, religiosidade popular e morfologia do terreno. Com início  no secretariado dos Amigos dos Castelos. 
Inscrição: € 4,00/aluno. Destinatários: 1º, 2º e 3º ciclos. 
 
Percurso  Lisboa Quinhentista. A baixa de Lisboa, que atualmente podemos visitar, está fortemente marcada pela reconstrução realizada após o 
terramoto de 1755. No entanto, perdidos na cidade setecentista existem muitos vestigios que nos mostraram a sua ancestralidade.O 
percurso “Lisboa Quinhentista” procura dar a conhecer aos mais jovens as caraterísticas sociais, económicas e culturais de um dos períodos históricos 
mais importantes para a capital, partindo de testemunhos arquitetónicos e artísticos espalhados pela cidade. Nesta visita passaremos por vários edificios 
religiosos e civis com vestigios  quinhentistas ou construídos durante esse período que vão servir para conversarmos sobre questões  fundamentais da 
História de Portugal na época Moderna: os Descobrimentos, a Companhia de Jesus, as Misericódias, a arquitetura manuelina e renascentista e o 
urbanismo. Com início no secretariado dos Amigos dos Castelos. Inscrição € 5,50/aluno. Destinatários: 3.º ciclo e Secundário. 
 
Percurso Pombalino. Iremos recuar à segunda metade do século XVIII com um percurso pedestre que vai permitir às crianças e jovens conhecer a 
Baixa  Pombalina. A reconstrução da Baixa Pomabalina, orientada pelo Marquês de Pombal após o terramoto de 1755, é considerada a maior escola 
urbanística portuguesa que inflenciou a construção de grande número de novas cidades em Portugal e no Império. Através deste percurso daremos a 


